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ACTAN°

Bogota, 13 de marzo de 2026

9:00 am —10:00 am

Jardin Infantil Antén Pirulero

Lavado de manos cepillado de dientes uso adecuado del bafio y rutinas de limpieza
familias

ASISTENTES: Padres de familia y cuidadores, ND. Jose Luis Acero Vargas

ORDEN DEL DIA
1. Saludo y presentacion de objetivos.
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Importancia de la higiene en el desarrollo infantil.
Socializacién de la técnica de lavado de manos (OMS).
Protocolo de salud oral: Cepillado de dientes.

Uso adecuado del bafio y habitos de limpieza.
Compromisos y cierre.

OBJETIVO DE LA REUNION

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de las practicas de higiene personal (manos,
boca y uso del bafio) como pilares para prevenir enfermedades infectocontagiosas y promover
estilos de vida saludables desde la primera infancia.

DESARROLLO

1. Higiene Personal y Prevencion Se explicé que los nifios menores de cinco aios tienen

un sistema inmunolégico en desarrollo. El mantenimiento de manos limpias y una buena
salud oral reduce drasticamente el ausentismo escolar y la aparicién de enfermedades
prevalentes.
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2. Técnica Correcta de Lavado de Manos
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Siguiendo los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se enfatiz6 que el
proceso debe durar entre 40 y 60 segundos: :
e Paso 0-3: Mojar las manos, aplicar jabén y frotar palmas y dorsos entrelazando los
dedos.
» Paso 4-7: Frotar nudillos, pulgares y la punta de los dedos (ufias) contra la palma
opuesta para eliminar microorganismos.
'» Paso 8-11: Enjuagar bien, secar con toalla desechable y utilizar la misma toalla para

cerrar el grifo, garantizando que las manos queden seguras.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

socoih

FOR-GD-002 - V2
Pagina 3de 4

3. Salud Oral y Cepillado de Dientes
Se abord6 la importancia de iniciar el habito del cepillado desde la aparicion del primer diente:
« Frecuencia: Minimo 3 veces al dia (después de cada comida principal).
« Técnica: Movimientos circulares y de barido, asegurando limpiar todas las caras de los
dientes y la lengua.
« Supervision: Se recordé a los padres que el cepillado debe ser supervisado o realizado
por un adulto para garantizar su efectividad.
4. Uso del Baiio y Limpieza en el Hogar
« Seinstruy6 sobre la importancia de bajar la tapa del sanitario antes de descargar el
agua para evitar la dispersion de particulas.
« Se enfatiz6 en el lavado de manos obligatorio inmediatamente después de usar el bafio.
+ Se recomendaron rutinas de limpieza en casa, priorizando el lavado frecuente de
juguetes y desinfeccion de superficies de alto contacto.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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manos con la técnica de la OMS en casa. | © 20res d¢ Famil

Garantizar el cepillado de dientes después
de cada comida.

Padres de Familia | Permanente

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos iRGilaieh Dependencia Firma
Jose Luis Acero Nutricionista SDIS Infancia PRe) B
Zaida Cuervo e enecdiog Ji Antén Pirulero v
g .

Anexos: Registro fotografico ,
Elaboro:_Jose Luis Acerp
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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